
最大３名の少人数制

姿勢、体質改善 トレーナー個別指導付

初心者OK 怪我の予防

リブマックスとなり

詳細は下記
QRコード
詳細は下記
QRコード

無料無料
体験

円円

000円円000
入会金

¥2,000

初月会費

¥10,000

ﾌﾟﾚｵｰﾌﾟﾝ3・4月無料！ 

〒571-0048　門真市新橋町15番26-４F〒571-0048　門真市新橋町15番26-４F

090-5566-6781090-5566-6781TEL.TEL.
MAKE　SENSE　動作改善スクールMAKE　SENSE　動作改善スクール

15:00-20:0015:00-20:00 土日土日  定休日 
 営業時間 

体験予約はお電話もしくは予約サイトからお気軽にお申し込みください
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MAKE SENSE　　

動作改善スクール

モリナカビル４F

　　
　　　代表　星野真士
トレーニングマシンメーカー20年
勤務。整形外科、接骨院、実業団、　
プロ球団　など全国約800施設で
サポート実績あり。



概要

･動作改善理論、動作チェック及び骨盤調整、マシン動

作等、合計５０分のレッスンとなります。

･同時間帯最大３名の小人数制レッスンとなります。

･月曜～金曜　15時～20時　

･ご希望の日時を指定しご受講ください。

･休日　土曜、日曜、（毎月５週目はお休み）

･お支払いは、口座振替、カード決済となります。　

･体験は無料です

入会金 ￥2,000

月４プラン

週1回 

¥5,000/月
（¥1,250円/回辺り）

¥6,000/月
（¥1,500円/回辺り）

¥7,000/月
（¥1,750円/回辺り）

プラン

1回(50分)

小学生

中・高・大学生

社会人

月８プラン

週2回

¥8,000/月
（¥1,000円/回辺り）

¥9,000/月
（¥1,125円/回辺り）

¥10,000/月
（¥1,250円/回辺り）

都度プラン

都度

¥1,500/回

¥2,000/回

¥2,500/回

PRICE LIST
受講料

MAKE SENSE　動作改善スクール
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