
最大３名の少人数制

姿勢、体質改善 トレーナー個別指導付
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体験予約はお電話もしくは予約サイトからお気軽にお申し込みください
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概要

･動作改善理論、動作チェック及び骨盤調整、マシン動

作等、合計５０分のレッスンとなります。

･同時間帯最大３名の小人数制レッスンとなります。

･月曜～土曜　10時～20時　

･予約制。ご希望の日時を指定しご受講ください。

･休日　日曜、（毎月５週目はお休みになります）

･お支払いは、口座振替、カード決済となります。　

･体験は無料です

入会金 ￥2,000

月４プラン

週1回 

¥5,000/月
（¥1,250円/回辺り）

¥6,000/月
（¥1,500円/回辺り）

¥7,000/月
（¥1,750円/回辺り）

プラン

1回(50分)

小学生

中・高・大学生

社会人

月８プラン

週2回

¥8,000/月
（¥1,000円/回辺り）

¥9,000/月
（¥1,125円/回辺り）

¥10,000/月
（¥1,250円/回辺り）

５回券

有効期限３ヶ月

¥8,000
（¥1,600円/回辺り）

¥9,000
（¥1,800円/回辺り）

¥10,000
（¥2,000円/回辺り）

PRICE LIST
受講料
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