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	歩く・投げる・打つ・蹴る
	身体操作スクール
	動作・痛み・パフォーマンスアップ
	無料
	090-5566-6781
	TEL


	ナンバ動作（同側動作）を 身に付け、関節の負担を減らす
	導入選手、実例
	トップアスリートから 中高生のスポーツ動作改善、 歩行リハビリまで
	無料体験50分の流れ
	STEP①　
	STEP②
	STEP③


	左記よりお気軽に ご体験申込ください！


